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1. Känner du lugn, 

tillfredsställelse och 
livsglädje i ditt liv  

just nu? 

JA 

NEJ 

Fundera gärna över vad du gör just nu 
som får dig att må bra och fortsätt så. Om 
situationen ändras gå tillbaka till ruta 1. 

Är det något särskilt 
som pågår som gör 

dig olycklig? 

NEJ 

JA 

Strävar du efter att 
lösa en konflikt 

eller ett problem för 
att få till livet precis 
just så som du vill? 

JA 

Mår andra i din 
omgivning bra men 

inte du? 

NEJ 

NEJ Har du en övertygelse om att 
det inte ens är någon mening 
att försöka förändra livet till 

det bättre? 

NEJ 
JA 

Strävar du efter att 
förändra dig själv 
för att få till livet 

precis just så som 
andra vill att du ska 

leva? 

JA 

Tycker du att din strävan eller din övertygelse gör livet bättre? Fungerar det du gör eller din inställning? 

NEJ Har du en övertygelse om att 
det inte ens är någon mening 
att försöka förändra livet till 

det bättre? 

JA 
JA 

JA

NEJ 

NEJ Känner du att du måste försvara 
din stolthet, att du väntar på 

bekräftelse, hämnd, revansch, 
eller att du vill ha rätt i en fråga? 

Tänker du att allt löser sig 
om bara DU vore bättre på 

något sätt? 

Ger det dig det resultat du 
önskar? Får du lugn, 
tillfredsställelse och 
livsglädje i ditt liv? 

JA

NEJ 

JA

JA

NEJ 

Se dig om efter nya vägar. 
Ge upp den gamla idén och 

prova något annat. Vilka 
andra möjliga sätt att handla 
och tänka finns det? Vågar 

du prova detta? 

JA
 

NEJ 

Ger det dig det resultat du 
önskar? Får du lugn, 

tillfredsställelse och livsglädje 
i ditt liv? 

NEJ 

JA
 

NEJ 


