EXISTENTIELLA HAMSTERHJULET - hittar du vigen ut?

1. Kédnner du lugn, JA Fundera girna 6ver vad du gor just nu
| tillfredsstillelse och »| som far dig att ma bra och fortsitt si. Om
> livsglidje i ditt liv g situationen dndras ga tillbaka till ruta 1.
just nu?
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Mar andra i din NEJ Ar det nagot sarskilt
inte du? dig olycklig?
JA NEJ JA
NE] NEJ
Har d 5 1 NE]J Strdvar du efter att Strivar du efter att NEJ Har du en 6vertygelse om att
ar_ uen OYert}:ge se Om_att forindra dig sjilv 16sa en konflikt det inte ens 4r nagon mening
d:ttt 1;:; S g for att fa dll livet eller ett problem for | == |  att forsoka fordndra livet till JA
det bittre? precis .IUSt sa som att fa till livet precis det bittre?
: andra vill att du ska just sa som du vill? /
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Ger det dig det resultat du
onskar? Far du lugn,
tillfredsstillelse och livsglidje
i ditt liv?
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Tycker du att din strivan eller din 6vertygelse gor livet bittre? Fungerar det du gor eller din instéllning?

J
NE]

\ "
NE] Se dig om efter nya vigar.
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Kinner du att du maste férsvara NEJ v v . J Ge upp den gamla idén och
) . . Tianker du att allt 16ser sig prova nagot annat. Vilka
din stolthet, att du véintar pa om bara DU vore bittre ba g o
. . —
bekriftelse, himnd, revansch, NArot SAtt? P andra frlo]hga satt at: ha:ndla
eller att du vill ha riitt i en friga? got satt: och tinka finns det? Vagar
JA du prova detta?
" \ /
Ger det dig det resultat du NEJ
> o6nskar? Far du lugn,
tillfredsstéllelse och
livsglddje i ditt liv?
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